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Isabella Pedicino ci rivela un segreto: “Ecco come si mangia con la cultura”

Davanti ai fornelli
pensando a Calvino

“Ricette umorali”
Lacucinapensata
cheaiutalospirito
conilgustogiusto

Valentina Notarberardino

Indovina chi viene a cena? Da og-
gilascelta del menunon & pittun
problema. Ecco le Ricette umorali
di Isabella Pedicini (Fazi Editore).
Cibiper tutti gli umori. Limposta-
zione ¢ scientifica: utensili, ingre-
dienti e target diversificato. Car-
bonara consigliata per persone fo-
togeniche, tiramis per gli affet-
tuosi. Storica dell'arte, gia autrice
per Contrasto del saggio France-
sca Woodman. Gl anni romani tra
pelle e pellicola, la Pedicini sforna
ora un libro di sapore completa-
mente diverso. Una scrittura gu-
stosa, frizzante e autoironica, ric-
ca diriflessioni e citazioni lettera-
rie. Perché «sarebbe bello se qual-
cuno pensasse che con la cultura
simangia eccome».

11 tuo é un libro che nasce dal-
Vesperienza autobiografica di
studentessa fuori sede a Ro-
ma. Mettere nero su bianco
glianeddoti di quelli anni sem-
bra quasi una necessita.

Il mio incontro ravvicinato tra
me e la cucina coincide, per fatti
meramente di sopravvivenza,
con l'inizio dell'universita. Quan-
do mi sono trasferita Roma, ho
compreso subito che una dieta a
base dipastaal tonnoa colazione,
apranzo e a cena, non miavrebbe
portato moltolontano. Inoltre, di-
videre un appartamento con altre
ragazze cortisponde ad avere in
comune un unico spazio che, mol-
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to spesso, é proprio la cucina. Co-
si gran parte della mia vita di stu-
dentessa universitaria si é svolta
nei pressi dei fornell.

Gli attrezzi del mestiere sono
fondamentali. Dal canovaccio
al cucchiaio, dal coltello a la
sac-a-poche, qual é il ruolo
che assegni a ciascuno in cuci-
na?

Gli oggetti, in un certo senso,
prendono vita e diventano i per-
sonaggi che popolano il mondo
della cucina entro cui, tra gioie e
avvilimenti, miaggiro.
Sanguigno, collerico, stizzito,
allegro: quanti sono gli umori
di queste ricette?

Ad ogni capitolo corrisponde, in-
sieme all'utensile da cucina, an-
che un umore per un totale di se-
dici capitoli. Gioco anche con gli
umori perché, oltre a quelli cano-
nici, inserisco i termini tipici della
musica classica come “andante
con brio” o “allegro ma non trop-

po”.

Dei vari piatti fornisd gli in-
gredienti con tono talvolta
surreale, dai il via alla prepa-
razione e poiinizianole tue ri-
flessioni: la cucina come espe-
rienzafilosofica?

Ilcibo ha un grande potere evoca-
tivo. Non solo é capace di far riaf-
fiorare, attraverso un profumo o
un sapore, i momenti lontani (i
celebre esempio di Proust e la Ma-
deleine), ma permette, durantele
fasi di elaborazione delle pietan-
ze, di perdersi in vaste meditazio-
ni presenti e future. Pulendo i fa-
giolini o aspettando che la crosta
della pasta al forno sia croccante,
la cucina concede il tempo per lun-
ghe speculazioni.

Quali sono i tuoi autori di rife-
rimento? E in che modo “en-
trano” nellericette?

Credo che Ricette Umorali sia il ri-
sultato inevitabile delle mie lettu-
re e quindi, la conseguenza fisiolo-
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gica di interi pomeriggi passati a
leggere Boris Vian (a cui rendo
omaggio con il capitolo La schiu-
marolu deigiorni) e Raymond Que-
neau. Inoltre, anche per affinita
conidue autori francesi, ho segui-
to gli insegnamenti di ur’altra
mia grande passione: Italo Calvi-
n0. Lezioni americane & testo fon-
damentale per la sopravvivenza
di chi scrive, ma soprattutto per
lasopravvivenza di chilegge. I rit-
mo della narrazione, in special
modo, ¢ molto importante per
non uccidere i lettori. Ancora, le
cinque parole chiave suggerite da
Calvino per I'elaborazione dei te-
sti (leggerezza, rapiditd, esattez-
za, visibilitd, moltepliciti e coesio-
ne) dovrebbero caratterizzare i
prodotti editoriali, ma anche la
nostra intera esistenza.
Cantanti, artisti, scrittori e
amici, nonostanteil tuo siaun
libro di cucina é popolato da
molti “personaggi”. Chisono?
Sono pezzi del mondo intorno a
me di cui, insieme al ¢ibo, mi nu-
tro.

Se questo libro fosse una sola
ricetta, quale sarebbe?
Sarebbe la ricetta dell’Aulin. Cre-
do sia emblematica per intuire il
sapore del testo.

Hai altrericette nel cassetto?
Ho un blog, ma non é prettamen-
te di cucina. Tuttavia é adatto a
chi, dopo aver letto il libro, doves-
se avere ancora un po di fame
(isabellaspa.blogspot.com).
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